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怎樣才算便秘？

便秘成因

小朋友好幾天

都沒有大便，而

且每次便便時都谷得滿臉通

紅，這樣是便秘嗎？小朋友的飲

食習慣及腸道都與成年人不同，

排便的頻率更因應不同情況而改

變，到底怎麼判斷小朋友是否

有便秘？如出現便秘情況

又可怎樣改善？

幾方面著手改善


