
健筆記

stheadline.com/life

EMSLink編輯簽名__________________交版  2024/04/04 15:29:16

　　經濟市道不景，可謂港人最近最
為關心又憂心的問題。營商條件未如
理想，打工仔及商家老闆同樣一併受
影響；擔心收入問題、生活擔子沉重
下，還容易衍生情緒及精神疾病，最
常見是抑鬱症隨時突襲。
　　A先生小本經營貿易生意，疫情
過後，生意缺乏起色。A先生賣掉物
業，力挽狂瀾，但仍然不濟。最終結
束公司，妻女搬回父母家中生活。太
太十分明白丈夫的處境，一家人節衣
縮食，生活亦過得去。
　　可是A先生心有不甘，緬懷過去事
業如日方中的日子，整天呆在家中，
自怨自艾。他推掉親戚的邀請、拒絕
朋友的聚會。母親安慰他「馬死落地
行」，但A先生依舊一蹶不振，甚至有
尋死的念頭。

鼻噴劑起效更快
　　抑鬱症到了嚴重程度，完全提不
起勁，思維變得負面，情緒越來越低
落。怎樣勸喻都無補於事！A先生抑鬱

症狀嚴重，太太必須工作幫補家計，
女兒學業要緊必須上學，白天只有年
紀老邁的父母照顧A先生，其自殺風險
非常高，此時，能急切起效的藥療十
分重要。近年，有最新的抗抑鬱藥治
療，可用於嚴重抑鬱病狀況，可於幾
天內紓緩抑鬱的情緒。
　　Eskatamine屬於鼻噴劑，由鼻黏膜
吸收，透過谷胺酸神經系統，直接刺
激腦部情感控制中心Limbic System紓
緩情緒。Eskatamine於2019年已獲美國
食物及藥物局（FDA）批准，使用於急
性抑鬱狀態及頑治抑鬱症。
　　嚴重抑鬱症過往只有安排入院治
療，現在多了一個選擇，每星期兩次
Eskatamine鼻噴劑治療。使用後身體
會短暫不適，例如血壓輕微上升、頭
暈等症狀。病人必須在診所休息兩小
時，確保副作用完全消失。
　　A先生接受四星期療程後，情緒好
轉，繼續服用抗抑鬱藥鞏固療效。他
已找到了一份兼職工作，期望三至六
個月後轉為全職，重新振作起來。

重新珍視人生
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　　剛過去的復活節是基督教的重要
節日，紀念耶穌基督從死亡中復活，
象徵希望和新生。在現代社會，無論
個人信仰背景如何，復活節都被視為
一個重要的文化和社會活動，以慶祝
新的開始和擁抱希望。
　　重生不僅是恢復身體的健康，更
是一種心靈上的轉變和成長。響應「藝
術3月」，香港乳癌基金會在上個月成
功舉辦了表達藝術及攝影比賽，並以

「Celebration of Hope」為主題，讓乳
癌患者和康復者，透過藝術創作的方
式，重新看待世界和發現生命的美。

藝創平台分享心路
　　有人說一幅畫呈現了一個世界。是
次比賽收到不少作品，從這些作品中，
我們看到很多不同的繽紛世界，由乳癌
患者和康復者創造，充滿了正面的能量
和鼓舞人心的故事。作為一名醫生，經
常目睹乳癌患者在面對疾病時所經歷的
痛苦和困惑。然而，這些作品見證了她
們如何戰勝逆境，並在重生中找到希望

和新的意義。芸芸之中，「浮水畫看人
生」這幅作品令人難忘。
　　繪畫這幅美麗新世界的作者提及：

「這幅浮水畫猶如人生。畫有污點，並
不影響到畫的美麗。人生有彎彎曲曲
的過程，不順利。患乳癌，只是一個污
點，並不影響美麗人生。」
　　此外，亦有參賽者透過攝影看世
界，以鏡頭深入自己的內心與自然風景
的故事。其中一幅「軟弱背後的堅毅」，
是一隻在樹上攀爬的小龜，作者分享
道：「小龜無數次爬上又掉下，牠從未
放棄……竟如此堅毅，甚願逆境也成操
練，並發現自己潛藏堅毅的一面！」
　　香港乳癌基金會定期舉辦各種不同
的藝術創作活動，包括工作坊、比賽
和展覽等，為乳癌患者和康復者提供平
台，重新建立對生命的信心和希望，並
在創作中找到自己的力量。她們的故事
提醒我們，生命中的逆境並不是終結，
而是一個新開始。願每個乳癌患者都能
找到屬於自己的重生之旅，並在旅程中
繼續發現生命的美麗和無限可能性。

精
神
科
專
科

丁
錫
全
醫
生

新型藥物救助
抑鬱症告急

兒科專科醫生

林嘉儀

任何年齡人士都有
機會患腦膜炎，而非大
眾誤以為的只有長幼才
易罹患，而且相對病毒
性感染，細菌性腦膜炎
更具較高致命率，故大
人小朋友同樣不可不防
此症。  文：衞兒
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■接種疫苗是有效預防腦膜炎
的方法。

　　腦膜炎是指包圍大腦及脊髓組織的腦脊膜
發炎，一般是受到感染所致。此症分為病毒性
和細菌性兩種，而真菌導致的腦膜炎相對較
少，較為常見導致腦膜炎的細菌包括：腦膜炎
雙球菌、肺炎鏈球菌、乙型流感嗜血桿菌，以
及B型鏈球菌；病毒方面包括：流感病毒、腸
病毒、日本腦炎、疱疹病毒等。
　　「部分人士感染腦膜炎的風險會較高，當中
包括5歲以下幼兒、免疫系統較弱的兒童、16至
25歲青少年、超過60歲的長者。腦膜炎主要成
因是由病毒或細菌感染引起，病毒性腦膜炎較
為常見，細菌性腦膜炎雖較少有，但其致命率
較高。」兒科專科林嘉儀醫生續指，引起腦膜炎
的病原體有很多種，較常見有流行性腦脊髓膜
炎、日本腦炎、結核病、肺炎鏈球菌、B型嗜血
桿菌、腸病毒、疱疹病毒、沙門氏菌、隱球菌
等 。 最 根
本 預 防 方
法 是 接 種
疫 苗 ， 所
以 為 兒 童
接 種 疫 苗
十分重要。 

病原體眾多

　　林醫生表示，潛伏期視乎
細菌或病毒而定，一般細菌性
腦膜炎如腦膜炎雙球菌潛伏期
約2至10天；病毒性腦膜炎如流
感潛伏期一般1至4天；腸病毒
的潛伏期為3至5天，病毒性和
細菌性腦膜炎均可經由接觸及
飛沫傳染。
     「由於腦膜炎初期病徵不明
顯，故很容易跟普通細菌感染
或病毒性感染混淆；某些幼兒

發高燒容易出現熱性痙攣，症
狀亦與腦膜炎相似。」
　　小童和成人腦膜炎患者的症
狀大致相同，但幼兒病情很易急
劇惡化。林醫生提醒家長，要細
察病童的初期症狀，以防忽略
而延誤醫治，原因是此症部分
徵狀與一般呼道感染很類似，
加上幼兒一旦感染，病情可於
短時間惡化，至於症狀則視乎
導致腦膜炎的細菌或病毒而定。

普遍早期徵狀：
‧�發燒
‧�上呼吸道感染症狀
‧��長出紅疹
‧��其後可能出現頭痛、嘔吐、
嗜睡、頸部僵硬或抽搐，甚
至休克。

　　幼兒若發高燒並出現紅疹
或嘔吐、食欲不振、嗜睡等情
況，必須盡快求醫，如出現抽
搐症狀則必須前往急症室。  

潛伏期可長達10天

　　林醫生過往曾遇過一些兒
童因為感染流感、乙型流感嗜
血桿菌和腸病毒而導致腦膜炎的
個案，雖然患者最終沒有生命危
險，然而卻造成聽力、智力及自
理能力受損。
　　她指出， 幼兒如及早醫治，
有些個案可於2至3星期的治療後
完全康復，然而大部分都有機會
出現併發症。患者的視力、聽力
及智力有機會因腦膜炎感染而受

損，部分感染腦膜炎雙球菌的患
者，則有機會需要截肢。
     「腦膜炎療法包括支援治療
及針對性治療，前者包括穩定患
者血壓、呼吸、血氧、心跳及其
他維生指標；後者一般針對導致
感染的細菌/病毒，細菌性腦膜
炎治療以抗生素為主，病毒性腦
膜炎大部分對於抗病毒藥的治療
效果未必可如理想，有些則並沒
有針對性的治療。」林醫生解釋。

某類患者需要截肢
　　腦膜炎患者身體會對於剛受感染的細菌或病
毒產生抗體，並維持一段時間。然而由於身體整
體狀況轉差，亦相對較容易感染其他病毒和細
菌，嚴重感染時亦可導致再次感染腦膜炎。
　　「有效預防方法包括注意個人及環境衞生，
保持雙手清潔，勤洗手、以1:99稀釋家用漂白水
清潔家居，以及接種疫苗；衞生署的疫苗接種計
劃已包括肺炎鏈球菌疫苗，家長可考慮為幼兒額
外注射乙型流感嗜血桿菌疫苗、腦膜炎雙球菌疫
苗、日本腦炎疫苗，以及每年接種流感疫苗，以
減低感染後造成的嚴重併發症風險。」林醫生稱。

可產生免疫抗體？
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腦膜炎風險

四大餓命改運法
　　小友最近很運滯，他問我有甚麼極速改
運方法？現在是春天，這幾個月不順的人通
常木多，不夠金，一問果然小友是春天出世
的人，我教他幾個補金的絕招，他做了之後
馬上有改善，這是八字神數參破的生活秘
密。
　　春夏秋冬四季出世的人，一生的行運密
碼都走不出四大餓命改運法，就一定要知道
自己是春夏秋冬哪段時間出世了！
　　春天出生通常是指立春之後，即西曆2
月4日到5月5日左右出生的朋友，夏天出生
是指西曆5月6日至8月7日左右，特別是西曆
6月，即午月出生的女孩火多，一定是靚女
兼很霸道。秋天出生指西曆8月8日到11月7
日左右。冬天是指西曆11月8日至翌年2月3

日左右。所以大家馬上就知道自己是春夏秋
冬哪一個季節出生了。

春天出世要知改運大事
　　首先說春天，春天百花齊放，木好旺。
春天出世的人，八字一定傾向於木多。我提
供你十個方法，你一生你只要做這十樣事，
就是你的改運大事了。
　　一個人木多自然很需要金，是餓金的！
所以，你經過金舖，入去吸吸些金氣也是好
的，這是「庚辛」二金。當然你買就最好了，
即使你不買，你走去櫥窗望望，或者入去逛
逛亦行運。我認識一位春天出生的朋友，疫
情期間被裁員，我就教他每次見工前去金舖
逛幾個圈吸吸金，果然成功受聘。
　　每天下午3時至7時是「申酉」金的時間，
生於春天的朋友，你連續行4個小時運，所
以，當你安排時間要開會、面試，或者見你
的貴人，請你在下午3時後，亦即申酉時，
是比較容易成功！當然，如果你之前已經去
買了雞精喝，雞精也是金，或者你戴金錶、
戴金器在身上，穿白色衫，都可助旺你的
金。
　　要金的人很旺兩個英文字母G和H，皆
因庚金排第七，辛金排第八，即英文字母排
列的G和H。香港名店有這兩個字母開頭，
春天出世的人去那裏買東西，就特別當令。

　　春天出世的人，如果要揀樓，應該選幾
多樓？幾多層？或者幾多號？答案就是7號
和8號，7號是庚金，8號是辛金，你揀電話
號碼多一點7788、7878，特別好運。春天出
世的人，亦要多點去西邊旅行了，西方是
金，即代表英國、德國，整個歐洲。
　　此外，春天出世的人，如果你能夠遇到
下雪是非常好運的，雪是金。家中的雪櫃是

「庚申」金密碼的物質顯現，所以，你每天在
家中開開雪櫃都行運，甚至會莫名其妙地在
大廳擺多一個大雪櫃，甚至辦公室會放個雪
櫃。雪櫃裏面一定要擺很多金的東西，比如
雪糕、冰條，雪櫃內一定要長年有冰！
  春天出世的人，掌握我剛才說那十件事
物就肯定會行運了。無論你是否在春天出
世，相信你家人或身邊朋友一定有人需要！
告訴他們馬上做馬上改運！
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　　香港著名風水術數名師。近年因承租新光戲院及撰寫兼製作新派粵劇為人注目。十年間已上演了三十多套原創作品。
近年開始拍攝玄學紀錄片。多次獲國際紀錄片大獎。

部分圖片：李居明提供
註：以上純屬作者個人意見，不代表本報立場。

逢周一及周六刊登

十件改運大事
春天出世必做

■春天出生的人木多餓金，最巔峰改運法莫過於去金礦採金。
我曾拍攝《致富者聯盟》帶領超級隊員到神秘金礦探險，價值一
億元黃金條吸金法，足本版可登入李居明網上影院觀看。
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