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吳文豹吳文豹
漫話中醫漫話中醫

作者簡介：吳文豹，前香港大學中醫學院副教授，從事中醫
臨床、醫學教學55年。曾在滬時從業西醫骨科，臨床經驗達17
年。在中醫骨傷、推拿、針灸及中西醫結合領域頗有造詣。對
臨床、教學有獨特見解與自己的理論學說。

富貴包富貴包
頸後有一團厚肉頸後有一團厚肉，，給人虎背熊腰的印象給人虎背熊腰的印象，，這就是人這就是人

們常說的們常說的「「富貴包富貴包」。」。它除了影響外觀它除了影響外觀，，加重頸肩肌加重頸肩肌
肉的壓力肉的壓力，，長遠可引致肩頸痛症長遠可引致肩頸痛症。。脊骨神經科醫生脊骨神經科醫生
（（註冊脊醫註冊脊醫））忻銘熹接受本報忻銘熹接受本報訪問訪問，，講解講解「「富貴包富貴包」」
對身體的損害對身體的損害，，並介紹自我檢測的方法並介紹自我檢測的方法，，教讀者由改教讀者由改
變日常姿勢入手預防變日常姿勢入手預防「「富貴包富貴包」，」，同時同時分享三招動作分享三招動作
糾糾正正錯誤姿勢錯誤姿勢。。 記者記者、、攝影攝影（（部分圖片部分圖片）：）：KarenaKarena

「人丹」是一種有着九十多年歷史的上海
中華製藥廠著名產品，是解除暑熱、暑瘟的
非處方中藥。它為朱紅色的水泛丸，主要由
陳皮、檀香、砂仁、豆蔻、甘草、木香、藿
香、兒茶、肉桂、薄荷腦、冰片、朱砂組
成。適用於中暑、暑瘟而出現的噁心、反
胃、胸悶、不思飲食、腹脹、頭昏、暈車暈
船、乏力、精神不振。二十世紀上葉，日本
在中國大量傾銷各種商品，打擊中國的民族
工商業。日本的「仁丹」也在內地傾銷，城
鄉到處可見人面翹着小鬍子的「仁丹」招貼
畫廣告。

當時，中醫世家出身的上海商人黃楚九對
這小小的「仁丹」在中華大地肆無忌憚橫
行，憤慨不平。1909年黃得到了「諸葛行軍
散」的古文，同時參考自家祖傳的《七十二
症方》，反覆研製出新的方劑，製成小粒藥
丸，取名為「人丹」。藥丸包裝上印製了龍
虎圖形。龍虎「人丹」上市後黃楚九大力宣
傳，他在貼有日本「仁丹」的廣告旁邊，都
貼上醒目的「龍虎人丹」廣告，與其展開激
烈的競爭。

黃楚九是何許人？他名承乾、浙江余姚
人，出身中醫世家，自幼即諳醫道，早年在
上海舊城掛牌行醫，同時兼製中成藥，後來

創辦中法藥房改營西藥，建立中法藥廠（今
延安製藥廠）至民國 20 年。黃擁有上海與
外地幾處分店，有黃九芝堂國藥店、急救時
疫醫院、明濟眼科醫院等企業。他還涉獵遊
藝、電影、銀行、證券、地產等行業，這位
藥業巨子在舊上海無人不識。當時他擁有商
業實力及商界地位，因而站出來挑戰日本
「仁丹」。他在國內大肆宣傳並推銷「人
丹」，不但在上海凡是有「仁丹」廣告的地
方都貼上「龍虎人丹」廣告，甚至在公司信
函、包裝都印上「中國國民請服用中國人
丹，家居旅行毋忘中國人丹」的廣告語。

日本公司眼看「龍虎人丹」對日本「仁
丹」帶來了威脅，為了阻止中國人丹的競
爭，日本人控告中華製藥公司銷售的「人
丹」是冒牌貨，屬侵權行為，要求中國政府
下令停止生產。面對日本公司的無理控告，
黃楚九毫不畏懼，他聘請上海著名律師與日
商據理爭辯，「龍虎」是商標，「人丹」是
藥品，並無冒牌仁丹之問題存在。為配合法
庭上的爭鬥，黃楚九還在報刊上接連刊登
《人丹之發源》、《人丹之製造》等一系列
文章，使得「龍虎人丹」的愛國形象家喻戶
曉。1923年法院開審，結果判日商敗訴。

日商不相讓，官司逐步升級，1927年上訴
到北京最高法院。最後由內務部作出終審裁
決：判定「人丹」與「仁丹」兩藥名不相
干，可同時在市場銷售。官司勝訴，「龍虎
人丹」銷路大增，名聲也隨官司之勝擴大。
黃楚九與日商打了 10 年官司，所花訴訟等
費用超過 107 萬元，他既不心痛，也不後
悔，說「這是給我自己出了口惡氣，也給中
國人出了一口氣」。使國人揚眉吐氣，「龍
虎人丹」也名揚海內外，成為中國在海外知
名度最高的商品之一。
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都市人生活離不開電子產都市人生活離不開電子產

品品，，若習慣長時間低頭看手若習慣長時間低頭看手

機機，，會使後頸胸椎位置拱起會使後頸胸椎位置拱起，，

像生了個像生了個「「大包大包」，」，被稱為被稱為

「「富貴包富貴包」。」。此症另一個常見此症另一個常見

特徵特徵，，是頸後有一條明顯的橫是頸後有一條明顯的橫

線線（（右圓圖右圓圖））。。忻銘熹醫生指忻銘熹醫生指

出出：「：「頸椎有自然的生理弧度頸椎有自然的生理弧度，，作作

用像彈弓用像彈弓，，可緩衝及減輕壓力可緩衝及減輕壓力，，若脊若脊

骨弧度出現問題骨弧度出現問題，，會使肌肉長期繃緊會使肌肉長期繃緊、、血液循血液循

環變差環變差。『。『富貴包富貴包』』位於頸椎及胸椎的交界位於頸椎及胸椎的交界

處處，，脊骨弧度長期不正確會令軟組織累積脂脊骨弧度長期不正確會令軟組織累積脂

肪肪，，此情況常見於此情況常見於『『低頭族低頭族』、』、辦公室上班辦公室上班

族族、、肥胖人士及中老年人肥胖人士及中老年人。」。」

姿勢不當成主因姿勢不當成主因

「「富貴包富貴包」」除了影響外觀除了影響外觀，，長遠亦會對身體長遠亦會對身體

造成傷害造成傷害，，忻醫生解釋忻醫生解釋：「：「頸椎的神經線聯繫頸椎的神經線聯繫

手手、、頸頸，，若若『『富貴包富貴包』』對頸椎構成擠壓對頸椎構成擠壓，，會令會令

手手、、頸疼痛及手部麻痹乏力頸疼痛及手部麻痹乏力，，嚴重可引致椎間嚴重可引致椎間

盤突出或骨刺盤突出或骨刺。。當上身前傾時會造成駝背當上身前傾時會造成駝背，，肩肩

膀會內彎膀會內彎，，關節位置不合適就會摩擦增多關節位置不合適就會摩擦增多，，形形

成五十肩成五十肩（（肩膀會舉不起肩膀會舉不起、、痛楚難耐痛楚難耐）、）、肩周肩周

炎炎。」「。」「富貴包富貴包」」主因是長時間姿勢錯誤主因是長時間姿勢錯誤，，忻忻

醫生表示醫生表示：「：「長期姿勢不當如低頭看電腦長期姿勢不當如低頭看電腦、、滑滑

手機手機、、低頭走路低頭走路、、寒背等寒背等，，都會令胸椎及頸椎都會令胸椎及頸椎

的交界比正常的弧度大的交界比正常的弧度大。。有人喜歡睡高枕頭有人喜歡睡高枕頭，，

頸椎長期處於屈曲狀態頸椎長期處於屈曲狀態，，也會形成也會形成『『富貴富貴

包包』。』。缺乏運動和肌肉無力缺乏運動和肌肉無力，，導致上背和頸部導致上背和頸部

無法支無法支撐撐正確的姿勢正確的姿勢，，也是成因之一也是成因之一。」。」

檢查及治療方法檢查及治療方法

「「富貴包富貴包」」患者初期未必會感受到疼痛患者初期未必會感受到疼痛，，但但

會發現抬頭仰望的幅度減少會發現抬頭仰望的幅度減少。。如何初步判斷是如何初步判斷是

否有否有「「富貴包富貴包」？」？忻醫生說忻醫生說：「：「背靠牆站背靠牆站，，雙雙

腳打開腳打開，，看後腦是否能貼在牆上看後腦是否能貼在牆上。。如果未能在如果未能在

此姿勢下把頭部緊貼在牆上此姿勢下把頭部緊貼在牆上，，並發現頸部有明並發現頸部有明

顯凸起的軟組織顯凸起的軟組織，，即是出現即是出現『『

富貴包富貴包』』的徵兆的徵兆。。若然沒有凸若然沒有凸

起的軟組織起的軟組織，，但後腦仍不能貼但後腦仍不能貼

在牆上在牆上，，即即『『富貴包富貴包』』可能未可能未

形成形成，，但日常姿勢已開始出現但日常姿勢已開始出現

問題問題，，影響了頸椎弧度影響了頸椎弧度。。曾經曾經

見過有病人其實是長了脂肪見過有病人其實是長了脂肪

瘤瘤，，而非而非『『富貴包富貴包』，』，所以所以，，如後頸如後頸

有不適有不適，，建議找醫生檢查清楚建議找醫生檢查清楚。」。」脊醫脊醫

一般會使用手法治療或儀器矯正姿勢一般會使用手法治療或儀器矯正姿勢，，以消除以消除

「「富貴包富貴包」，」，忻醫生解釋忻醫生解釋：「：「醫生會以Ｘ光檢醫生會以Ｘ光檢

查分析脊椎骨結構是否出現問題查分析脊椎骨結構是否出現問題，，再做相應治再做相應治

療療，，包括脊骨手法矯正包括脊骨手法矯正，，這適合年紀不大或問這適合年紀不大或問

題較輕的患者題較輕的患者。。若情況較嚴重或是年長患者若情況較嚴重或是年長患者，，

會使用頸椎弧度牽引治療儀器會使用頸椎弧度牽引治療儀器，，幫助頸椎回復幫助頸椎回復

自然生理弧度自然生理弧度，，減輕頸椎前傾或寒背程度減輕頸椎前傾或寒背程度，，改改

善痛症善痛症。。不過就像矯正牙齒一樣不過就像矯正牙齒一樣，，治療需要長治療需要長

時間多次進行才有效果時間多次進行才有效果，，如五六十次如五六十次。。另外也另外也

會透過肌肉放鬆方法會透過肌肉放鬆方法，，如用肌肉筋膜刀如用肌肉筋膜刀、、衝擊衝擊

波等令肌肉鬆弛波等令肌肉鬆弛，，減低內裏的脂肪累積減低內裏的脂肪累積。」。」

從生活入手預防從生活入手預防

想預防想預防「「富貴包富貴包」，」，最重要是日常生活中保最重要是日常生活中保

持正確姿勢持正確姿勢，，忻醫生建議忻醫生建議：「：「不論是坐姿不論是坐姿、、站站

姿姿，，還是看手機還是看手機、、用電腦用電腦、、看書等看書等，，時刻要注時刻要注

意讓頭部與身體保持在同一角度意讓頭部與身體保持在同一角度，，盡量將屏幕盡量將屏幕

移放至視線水平位置移放至視線水平位置，，注意頭部不要前傾注意頭部不要前傾，，以以

減少頸部負重減少頸部負重。『。『富貴包富貴包』』內多是脂肪組織內多是脂肪組織，，

肥胖或慢性病會增加肥胖或慢性病會增加『『富貴包富貴包』』出現的機會出現的機會，，

因此應保持健康飲食因此應保持健康飲食、、多做運動多做運動。。有人認為按有人認為按

摩可以疏通氣血摩可以疏通氣血，，其實只是治標不治本其實只是治標不治本，，對痛對痛

症只能做到暫時性的紓緩症只能做到暫時性的紓緩，，當痛楚重臨時又想當痛楚重臨時又想

再按再按，，再按時要更大力才能放鬆肌肉再按時要更大力才能放鬆肌肉，，無助解無助解

決頸椎問題決頸椎問題。。因此最重要是改掉生活上的壞習因此最重要是改掉生活上的壞習

慣慣，，更正錯誤姿勢更正錯誤姿勢。」。」減少低頭時間減少低頭時間，，時刻保時刻保

持良好姿勢持良好姿勢，，多做頭多做頭、、頸頸、、肩的伸展運動肩的伸展運動，，均均

可幫助預防可幫助預防「「富貴包富貴包」。」。

藝人黎諾懿曾在社交平台表示 6 歲兒
子感染了 hMPV（人類偏肺病毒），令
他非常擔心。hMPV 令小童不停持續高
燒，以及肺部受到感染。兒科專科醫生
陳欣永為讀者講解hMPV的徵狀及預防
方法。

hMPV 是一種經呼吸道傳染的病毒，
傳播途徑跟傷風、感冒一樣，透過接觸
飛沫、咳嗽和打噴嚏的分泌物互相傳
染，造成上呼吸道不適。陳欣永醫生表
示：「hMPV 在小童身上較為常見，病
毒會攻擊呼吸道系統、腸胃及氣管等部
位，並可能引致中耳炎。若兒童特別容
易過敏，需注意氣管健康與穩定，因為
hMPV 會誘發過敏咳嗽，容易造成氣喘
疾病發作。」

出現發燒咳嗽等症狀

hMPV症狀跟RSV病毒十分相似，陳
醫生解釋：「兒童患者中會引致不同嚴
重程度的病徵，如發燒、咳嗽、鼻水、
呼吸困難或氣促。有些兒童或會出現腹
瀉、嘔吐、出疹及發燒抽筋，與 RSV
病毒病徵相似，會入侵兒童的氣管位
置，引致氣喘、氣促及支氣管炎等症
狀。人類偏肺病毒感染亦可引致肺炎，
與其他病毒引致的上呼吸道和下呼吸道
感染相似。hMPV 高峰期在冬天至春
天，天氣潮濕、季節交替令日夜溫差擴
大的時候特別易受到感染。病毒潛伏期
約 3 至 6 天，大部分患者在 7 至 10 天內
痊癒，但受到感染後所產生的免疫保護
微弱，有機會再次感染，小童及老人家
均要特別注意。」

hMPV 目前並沒有疫苗可預防，小童
要特別注意個人衛生，陳醫生指出：
「嬰兒會有口腔期，喜愛放東西入口，
應特別注意預防 hMPV。另外在學校、
幼稚園的小童也容易互相傳染，因為小
童會集體在學校內吃茶點，又或者是接
觸完書本、玩具等公用物件後沒有洗手
便再接觸口部、眼睛等，容易感染。要
教 導 小 童 勤 洗 手 ， 不 要 將 手 放 到 口
中。」若上學時仍有戴口罩的習慣，在
處理用過的口罩時也要小心。家長亦應
讓小童有充足的休息及養成均衡的飲食
習慣，藉以增強抵抗力。

當疑似感染 hMPV，家長應盡快帶子
女求醫，陳醫生表示：「當出現相關病
徵，在未清楚是否感染hMPV時，應保
持鎮定，補充多些水分。hMPV 是過濾
性病毒，沒有針對性治療，抗生素都沒
有效，但盡快求醫可以處方支援性治
療，觀察小童出現的病徵或併發症，從
而處方適當藥物及治療。」 文：嘉禧

家長應讓孩子養成良好衛生習慣，
包括勤洗手、不胡亂將手指放入口內
等。
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三招預防富貴包三招預防富貴包

秋燥令身體出現津液不秋燥令身體出現津液不
足的現象足的現象，，如皮膚乾燥如皮膚乾燥、、
大便秘結等大便秘結等。。

成因及改善方法成因及改善方法
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1. 肩膀拉伸運動

做法做法：：肩膀放鬆，左手
放左耳上靠近後腦位置，
輕 力 將 頭 向 右 下 方 按 壓
（（右圖一右圖一）），維持約 20 秒
後，頭部回復正中位置。
換右手放右耳上方，相反
方向重複以上動作。最後
雙手按前額，頭部向前方
輕壓 20 秒（（右圖二右圖二）），每
日3至 5組。

功效功效：：伸展肩膀，放鬆
頸後的斜方肌。

有人會以有人會以
按摩紓緩肩按摩紓緩肩

頸痛頸痛，，以為能以為能
預防預防「「富貴包富貴包」，」，

其實其實是治標不治本是治標不治本。。

圖一圖一 圖二圖二

2. 前頸按摩

做法做法：：頭部傾往右邊，
手指按着左邊鎖骨上的肌
肉，輕輕按摩胸鎖乳突肌
（（右圖一右圖一））。然後轉另一
邊（（右圖二右圖二）），每邊按摩
約20秒，每日 3至 5組。

功效功效：：放鬆頸部肌肉。

3. 收下巴

做法做法：：維持坐姿，挺直
腰背，眼望前方，單手輕
放下巴前（（右圖一右圖一））。稍
用力把下巴推向後收，維
持 2 秒 後 放 鬆 （（ 右 圖右 圖
二二）），共做 10次。

功效功效：：伸展頸部肌肉。

圖一圖一 圖二圖二

圖一圖一 圖二圖二


